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CHOCERADSKY ZPRAVODAJ

Chocerady - Komorni Hradek o Vlkovec - Rizenin « Samechov e Vestec

« ROCNIK 29 « CERVENEC - SRPEN 2023 « CISLO 4 « ZDARMA «

Choceradskd pout ve dnech 11. - 13. srpna - pout se vrdtila zpét do aredlu skolniho a détského htisté a setkala se s pozitivnim ohlasem mnoha

navstévnikii. Dékujeme viem, kdo pomohli akci zrealizovat.

ZPRAVY Z OBCE

OPRAVY VE SKOLE

Letni prazdniny jsou za nami, uteklo to jako voda. A zatimco
déti si uzivaly zaslouzené volno, v budové skoly probihal ¢ily sta-
vebni ruch. Jak uz jsme uvadéli v minulém (¢isle zpravodaje, reali-
zovali jsme kompletni rekonstrukci u¢eben v zadnim traktu $koly.
Vzhledem k tomu, Ze od zafi nam do $koly opét nastupuji dvé prv-
ni t¥idy, bylo nutné vyftesit dal$i kmenové ucebny. Stale nas vSak
trapi nedostatek mista. Pro odborné uéebny, pro délenou vyuku,
pro druziny i zazemi pro ulitele. Snazili jsme se, aby Gpravy, které
jsme nyni realizovali, byly uz komplexni. U¢ebny maji tedy nové
rozvody vody, upravenou elektroinstalaci i instalaci IT rozvodd,
opraveny jsou omitky, vyménény podlahy, je zde nové osvétleni a
v ¢asti také novd, vétsi okna.

V navaznosti na tyto prace doslo k podobnym tpravam na
ptistupové chodbé a schodisti. To vSe bylo hrazeno z obecni-
ho rozpoc¢tu. Skola soucasné z vlastnich zdrojii nechala vy-
malovat nékolik uceben, chodeb a kompletné zrekonstruovat
jeden kabinet, véetné nového nabytku, pro pét kantort. Sa-
moztejmé v budové probéhly i dal$i drobné udrzbarské prace
a nesmime zapomenout na $ikovné ruce, které nasledné celou $ko-
lu uklidily. Véfime, Ze jsme zase $kolu o néco vylepsili a détem i
kantortim v ni bude dobre.

SILNICE A MiSTNi KOMUNIKACE

V nékolika ¢astech obce probéhla béhem srpna lokdlni vysprava
vytlukd v asfaltovych vozovkach. Jedna se o komunikace se star§im
povrchem, a abychom je udrzeli v adekvatnim stavu, pouzivame

metodu ,,zehlicky. Misto s vytlukem je nahfato velkou deskou a
nésledné doplnéno asfaltovou smési, ktera se propoji se stavajicim
povrchem a vozovku srovné. Na vysledku je to také vidét. Ridi-
¢i nemusi prejizdét hrbolaté zaplaty a Zivotnost takové opravy je
podstatné delsi. Letos se opravy tykaly predev$im komunikaci v
Choceradech: smérem k lé¢ebné, Pod Borovim a na navsi. V Sa-
mechové pak smérem k hotelu a v Mysi dife.

Naopak ve Vlkovci jsme dokondili opravu ucelovych komuni-
kaci asfaltovym recyklatem. Opraveno bylo nékolik useki z horni-
ho Vlkovce smér Lestina a z navsi smérem do zastavby k lesu. Tady
doslo také k vystavbé nového kamenného ,,prulehu’, ktery ma za
ukol odvést velké mnozstvi destové vody pritékajici z okolnich poli
a zpusobujici zna¢né $kody na komunikaci a bohuzel také na za-
hradéch prilehlych nemovitosti.

OPRAVY SILNIC V MAJETKU STREDOCESKEHO KRAJE

Na jafe jsme ve zpravodaji informovali, Ze jedname se zastup-
ci spravy a idrzby silnic o opravéch jejich vozovek na tizemi nasi
obce. Jsme velmi radi, Ze se ndm podaftilo tato jednani ,pretavit*
v konkrétni vysledky. Oprava povrchu silnice z Vlkovce do Riize-
nina je zavisld na opravé vech propustki, kterych je v tomto ase-
ku hned nékolik a vétsina z nich byla ve $patném, nebo dokonce
v havarijnim stavu. To uZ ale nyni neplati.

KSUS od kvétna postupné propustky ¢istila a opravovala
a v srpnu, kdy byla silnice zcela uzavtena, provedla kompletni vy-
ménu tfech nejvice poskozenych propustki. Soucasné pti tom vy-
cistili prikopy a rozsifili krajnice. Opraveny jsou nejvétsi vytluky.
Pujde-li vSe dobfe a podle planu, mdme pfislib nového povrchu
z Rizenina az do Vlkovce z jara roku 2024. Tak uvidime. Chtéli
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bychom vs$ak zdtiraznit, Ze si vazime vstficného a konstruktivniho
pristupu ze strany spravy silnic a ze spole¢né pracujeme na dal$ich
projektech ke zlep$eni stavu vozovek, jako je tusek z Vlkovce do
Chocerad nebo silnice na Komorni Hradek. Ve ma ale svij cas, a
proto Zaddme vSechny nase ob¢any o shovivavost.

Brigddnici p¥i opravdch ve skole

V tomto duchu bychom chtéli uvést jesté jeden priklad uspés-
ného jedndni a vzdjemné spoluprace. Zelezni¢ni prejezd v dolnim
Samechové na vle¢ce vedouci do arealu byvalych sklaren byl jedi-
nym neuté$enym tsekem v jinak opraveném povrchu silnice. Neni
totiz v majetku a spravé silnic, ale nalezi vlastnikovi sklaren. Ten
vSak s jeho opravou otalel a technicky stav prazct a vyplni mezi ko-
lejemi byl uz tak $patny, Ze to bylo takzvané ,,0 kolo“ Oslovili jsme
proto sklarny, zda by nemohly prejezd vyresit. Po vyméné argu-
mentu se to nakonec povedlo a v dobé uzavéry silnice zaméstnanci
sklaren prejezd skute¢né v srpnu opravili. My jim za to jménem
vSech fidi¢t upfimné dékujeme.

ODPADY

Vééné aktudlni téma a neustdvajici prival problému a ab-
surdnich situaci. Odpady, jejich likvidace, separace, cena za
odvoz a likvidaci, ukdznénost obcant, apod. Kazdé vedeni
obce by na téma odpadii mohlo napsat knihu. Chocerady ne-
jsou vyjimkou. Rozloha a ¢lenitost spravniho tizemi Chocerad
a v8ech prilehlych ¢asti, véetné mnoha chatovych osad a samot
nam prosté neumoziuje mit jednoduchy systém, ktery bude zcela
spravedlivy a vyhodny pro kazdého. Bohuzel, musi vzniknout soli-
darni kompromis pouzitelny pro obec jako celek.

Soucasny systém v nasi obci v§ak musi doznat zmén. Snazime
se jej optimalizovat tak, abychom byli schopni odpad co nejefek-
tivnéji tridit, zajistit ob¢antim dostupnost svozovych mist a udrzet
rozumnou cenu za odpady. At se nam to libi nebo ne, cena za od-
pady bude stoupat. Nejen u nds v obci, ale v§ude. Uvnitf tohoto

Détsky kocdrek v kontejneru na papir

vevsoy

vydani zpravodaje naleznete podrobnéjsi ¢lanek o odpadech v nasi
obci, ktery obsahuje velmi podrobné tdaje a konkrétni ¢isla. Veé-
nujte mu, prosim, svou pozornost. Obec ze svého rozpoétu doplaci
kazdoro¢né na odpady velké ¢astky, loni témér 800.000 K¢. Za tyto
penize bychom kazdy rok mohli udélat naptiklad novy povrch jed-
né az dvou komunikaci. ..

Od ledna 2024 zavedeme vyvoz papiru pfimo z domacnosti.
Ke zluté popelnici na plast vam tak pribyde jesté modra na papir.
Jeho separace a kvalita tak bude mnohem efektivnéjsi a 1épe kon-
trolovatelna. Soucasny systém kontejnerti 1100 litri umisténych
po stanovistich v obci se ¢im dal vice ukazuje jako neudrzitelny.
V kontejnerech je vSechno mozné, v¢etné komunalniho a velko-
objemového odpadu! Za takto znecistény ,vytfidény“ papir obec
zaplati, ale zpétné od EKO-KOMU zadnou odménu nedostane.
Obdobny problém je v dalsich slozkach separovaného odpadu.
V piistim roce spustime do provozu novy technicky dvir obce se
sbérnym mistem vSech moznych druht odpadu, véetné velkoob-
jemového a ur¢itych typti bioodpadu. Prosime, berte tento ¢lanek
jako prvotni informaci. O v$ech chystanych systémovych zménach

vas budeme véas a podrobné informovat.

PODEKOVANI

Radi bychom na tomto misté podékovali nasim knihovnicim,
Lucii Vrtalové a Jitiné Hanové, které béhem léta vyttidily knihy
z archivu knihovny, a uvolnily tak ve $kole dalsi potfebné misto.

A zavérem si dovolime upfimné podékovat vSem nasim kole-
glim a brigadnikéim z obce, ktefi po celé parné léto pracovali na
tom, abychom to tu méli zase o néco lepsi a hezéi. Jsou to stov-
ky drobnych i vétsich ¢innosti od sekani, zalévani, natirdni, az po
uklidy ¢i rovnani archivi. Pokud vSe funguje, jak ma, obcané si
takovych drobnosti ani nev§imnou. A to je dobfe. Mélo by byt na-
prosto prirozené projit posekanou a uklizenou obci, protoze detail
déla celek. Piejeme vam vSem hezké babi léto a tésime se na pod-
néty a pripominky.

Martin Kiirka a Frantisek Kuli$

' ZMENA INFORMAGNIGH SMS |

Pfechod informacnich SMS do aplikace v obraze

Od 1. listopadu 2023 jiz nebudou chodit informa¢ni ozname-
ni z obce jako SMS zpravy, ale jako oznameni v aplikaci v obraze.
Pro¢ rusime néco, co funguje ?

Duvody jsou hned dva. Prvni je finan¢ni. Cena jedné infor-
macni zpravy pro obyvatele Chocerad je stejnd jako cena aplika-
ce na cely mésic (cca 700 K¢). Ro¢né nas vyjdou SMS na ¢éastku
40 az 50.000 K¢. Diky aplikaci odpada i omezeni jednoho tele-
fonniho ¢isla na rodinu. Informacéni zprava prijde kazdému, kdo
ma v chytrém telefonu nainstalovanou aplikaci. Druhy diivod je
technologicky. Diky aplikaci jiz nemusime dodrzet omezeni na
pocet znak jako SMS. Dale muZeme se zpravami vice pracovat,
archivovat a pfipadné znovu pouzit.

Co mam délat, kdyZ nemam chytry telefon, ale pouze tlacit-
kovy?

Pokud jste senior a vlastnite pouze tla¢itkovy telefon, kam ne-
1ze aplikaci stahnout, prosime kontaktujte obecni urad (tel.: 702
074 905 - Franti$ek Kuli$). I na takové pripady jsme ptipraveni.
Co mam délat, kdyZz neumim stahnout aplikaci do chytrého
telefonu ?

Zde opét prosime kontaktovat obecni tfad a pokusime se pro
vas pripravit nékolik termint v byvalém stredisku, kde vam apli-
kaci naistalujeme a nastavime.

FrantiSek Kulis
4 y,
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KACEN[ J[ROVCE NA NAVS' ( PRIPRAVOVANE AKCE

V lonském roce byly pfi ¢ervnové boufi stav, kdceni bude provedeno co nejdrive, ZARI - RIJEN
vyznamné poskozeny dva jirovce u rybni- jesté pred zac¢atkem vegeta¢niho klidu.
ka na néavsi v Choceradech. Na stromech Nejvaznéjsim dtivodem je prohlubujici Koleckové zavody
byl posléze proveden bezpe¢nostni fez. Po  se prasklina vznikld v dusledku tlakového v nedéli 10. zafi od 15 hodin
kontrole stromt a konzultaci s odborniky  vétveni, toto poskozeni bylo jiz v minulos- Zavodni trat pro malé i velké déti
béhem leto$niho 1éta jsme dospéli k roz- ti feSeno vazbou, aby se naklonény kmen v ulici za sokolovnou
hodnuti, Ze jirovec, prvni v fad¢ stromd uchranil pfed vylomenim. Pro zaji§téni Jizda moZnd na viem, co ma kolecka -
nad autobusovou zastdavkou, bude s ohle- pfiméfrené bezpecnosti vSak toto opatfeni od kocarku az po kola
dem na jeho vazné defekty pokdcen. Vzhle-  nyni jiz nestaci, bylo by nutné strom zajistit .
dem k tomu, Ze se jedna o pomérné akutni  kromé stévajici dynamické bezpecnostni Noc literatury
vazby jesté vazbou statickou a provést radi- ve stfedu 20. zafi od 19 hodin
kalni obvodovou redukeci koruny. vice na str. 4

Ztrata vzrostlého stromu na navsi nas
mrzi, ale v situaci, kdy je jirovec v pokro¢ilé
fazi napadeni kmene dfevokaznou houbou
(na kmeni jsou patrné plodnice) a kmen je
navic k tomu ve vys$i partii poskozen po
lonské boufti, byla by vysoka investice vlo-
zena do udrzeni stromu zcela nepfiméfena
vyslednému efektu. Bylo proto rozhodnu-
to, ze neperspektivni dfevinu nahradime
novym stromem. Lampiénovy privod

Béhem léta byl proveden vychovny fez TJ Sokol Chocerady
lip na navsi a dle finanénich moznosti bu-
deme pokracovat v potfebnych redukcich i
dalsich stromt (lipy na hrbitové, u silnice
u ¢p.5) ad.

SWAP
v sobotu 23. zafi od 14 do 17 hodin
podrobnosti na str. 4

Vecer sokolskych svétel
v nedéli 8. fijna v 19 hodin
Pamatny den sokolstva uctime
rozsvicenim svétylek na ndvsi u rybnika

zve déti i dospélé
na prochdazku s lampidny
Kona se v sobotu 28. Fijna
Zacatek v 18 hodin na navsi u kostela

Klara Razickova

AR profesnine a2 podpory alkivi
Minlsterstva elbrany CR

V PRUBEHU DNE NA VAS CEKAJI: . prezentace ASC Dukla Praha
+ komentované prohlidky zdmku « sportovni lukostrelba
« vystoupeni VUS Ondras a DTS Ondrasek « ukazka techniky hasi¢ského sboru ze Samechova
- vojenska vyzbroj a technika elitnich Gtvarti ACR - détsky koutek a skakaci hrad
- ukazka vycviku sluzebnich pst CVK Chotyné - pravy vojensky gulds z polni kuchyné
@@ « prelet letountd JAS-39 Gripen - prezentace projektu POKOS

Bezplatné parkovdni na vyhrazeném parkovisti. Vstup se psy do aredlu pouze do venkovnich prostor na voditku. Zména programu vyhrazena.

. ©

© Ministerstvo obrany Ceské republiky - VHU Praha, 2023
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Vyznamnd Zivotni jubilea

Se souhlasem jubilantii uvddime vyznamnd Zivotni vyroéi
nasich spoluobcanii

cervenec 2023
Ludmila Iranovd, Chocerady, 80 let
Miloslava Cichovskd, Vestec, 80 let
Miroslav Dejmek, Chocerady, 70 let
Anezka Iranovd, Chocerady, 85 let
Ivo Kotinek, Chocerady, 70 let

srpen 2023
Petr Bazant, Chocerady, 75 let
Marian Martinka, Komorni Hrddek, 75 let
Miroslava Sustovd, Samechov, 75 let
Lidmila PSenickovd, Chocerady, 85 let

Oslavenctim prejeme hodné zdravi, $tésti a osobni spokojenosti
Obec Chocerady

NOC LITERATURY

Mili pratelé, srde¢né zveme na jiz tradi¢ni Noc literatury, literarné-
-dramaticky vecer probéhne ve stiedu 20. zafi. Na nékolika zaji-
mavych a neobvyklych mistech nasi obce, napt. jiz tradi¢né Vavriav
mlyn nebo terasa penzionu Jaro, budou mit Gcastnici akce moz-
nost poslechnout si kratké zabavné ¢i napinavé uryvky dél soucas-
nych ¢eskych i zahrani¢nich autorti. Celé putovani zabere zhruba
jednu hodinu, sraz u¢astniki je v 19:00 pfed knihovnou. Ptijdte
se podivat a poslechnout si par magickych pribéha, vefejné ¢tent
pod vecernim nebem ma své neopakovatelné kouzlo...
Od zati se opét vracime k bézné vypuj¢ni dobé, otevieno mame
v obvyklych ¢asech tii dny v tydnu - v ttery, ve ¢tvrtek a v sobotu.
Hezké a klidné babi 1éto,
Lucie Vrtalova

SWAP V CHOCERADECH

Poradaji RC Slunicko, Obec Chocerady a Charita Mnichovice
Vytrid, prines, udélej radost sobé i ostatnim

Kdy: SOBOTA 23.9.2023 od 14 do 17 hodin
Kde: byvalé ZDRAVOTNI STREDISKO

JAK SWAP FUNGUIJE?

Pfrineste do banku jako vstupné véci, které nepotrebujete, a od-
nést si mlzete cokoliv, co potiebujete nebo se vam libi
Priklad véci, které mlzete donést:

e Obleceni (damské, panské, détské, kostymy, doplriky)
Vse Cisté s funkcnimi zipy, bez dér a flekd!!!

* VZPOMINKA

V sobotu dne 5. srpna 2023 na-
vzdy odesla nase milovand mamin-
ka, babicka, $vagrovd, teta, pani
Stanislava Ptackova z Vlkovce. Ze-
mfela doma v kruhu rodiny ve véku
82 let.

Zapsala se do paméti nasich oby-
vatel hlavné jako mild a obétavd
vedouci prodejny obuvi v Chocera-
dech, kde pracovala do konce 80. let. Po revoluci, kdy Jednota
tuto provozovnu uzaviela, nastoupila na choceradskou postu
jako dorucovatelka. Stale usmévavou 'listonosku" nejcastéji
vyhliZeli obyvatelé Komorniho Hradku a Hvézdonic. Tuto pra-
ci vykonavala nejen do svého odchodu do diichodu, ale jesté
dlouho poté, v roli brigadnika. V 90. letech ptisobila také v so-
cialni komisi zastupitelstva obce.

Jménem zarmoucené rodiny bych chtéla podékovat vSem,
kdo jste ji znali, za tichou vzpominku a za vyjadfeni projevi
upfimné soustrasti.

)

SENIORSKA KLUBOVNA

Po dvou mésicich prazdnin a odpocinku rozjizdime ¢innost se-
niorského klubu. Po rozsahlé rekonstrukei predni ¢asti budovy se
opét vracime do malé klubovny.

Prvni setkani se uskutec¢ni 5. zafi od 14.00. Hlavnim tématem
bude planovani ¢innosti na podzimni mésice. Nadale bude pokra-
¢ovat tvoreni s Janou Prokopovou (vysivani, navlékani koralka....).
Vse je na dohodé a vzajemné komunikaci.

19. zari a 17. fijna se prestéhujeme do velké klubovny a na-
vazeme na projekt promitani fotografii z choceradské historie s
Ivem Kotrinkem. Pti zatijovém setkani oZivime oblibenou projekci
»Chocerady v minulosti“. Zakon¢ime diskusi o tom, jaké téma zvo-
lit pti Fijnovém promitani. Zacatek tradi¢né ve 14.00.

Skoleni ,,Jak na chytry telefon ¢i tablet - pokro¢ili“ se usku-
te¢ni ve velké klubovné pro prihlasené ve stiedu 27. zafi od 8.30
do 12.30 pod vedenim knihovnice pani Jitiny Hanové. Dotazy
k praci s pocitacem ¢i tabletem rad zodpovi v pripadé zajmu mis-
tostarosta Frantisek Kulis.

Mili seniofi, 5. zafi se té$ime na spole¢né setkani, na vase népa-
dy a podnéty, jak spole¢né straveny ¢as vyuzit.

Vase socialni komise

dcera Stanislava Ruzic¢kova

KNIZNT NOVINKY

Mime tu dobrou zpravu pro véechny, kdo se tési na chocerad-
skou kroniku. Od zati bude v knizni podobé k zaptijceni v obecni
knihovné. Jedna se o prepis ru¢né psané kroniky zalozené roku
1926, kterd popisuje historii Chocerad od nejstar$ich dob do roku
1967.

e Hracky a hry, détské knizky v hezkém stavu ( NOVE KNIHY )
e Véci denni potieby, nepouzitd kosmetika, drogerie, .

bisuterie P v, nep g Stépan Javiirek — Sudetsky dim II
e Nadobi a mensi elektrospotiebice a daldi véci, o kterych Lucinda Riley - Tajemstvi cerné orchideje

si myslite, Ze nékomu udélaji radost. Peter May — Akta Enzo

Uvitame pomoc pfi pFipravé této akce. Linda Castillo - Slib ml¢eni
Vice info: Martina Kamelska 728 467 652 \Viktor Spacek - Cisty, skromny Zivot )
4
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KONTROLNI ROZBOR SMESNEHO ODPADU Z NASI OBCE

V ¢&ervnu provedla svozova firma Marius Pedersen rozbor smés-
ného odpadu z nasi obce. Cerné popelnice byly svezeny samostatné
tak, aby ve svozovém voze nebyl jiny odpad nez z izemi nasi obce.
Odpad byl zvazen, promichan a nasledné z néj pro rozbor odebran
vzorek o hmotnosti cca 440 kg.

Vysledky rozboru jsou uvedeny v tabulce. Z rozboru vyplyva,
ze priblizné 59 % odpadu v cernych popelnicich skute¢né tvori
smésny odpad, ktery do nich patti. Z odpadu, které do ¢ernych

poplatnika se pak bude kazdy rok sniZovat o 10 kg a cilem je maxi-
malni mnozstvi 120 kg na osobu.
Vyse skladkového poplatku:

a) pfi naroku na tfidici slevu: 500,- K&/t

b) bez néroku na tfidici slevu - viz tabulka

Z vys$e uvedeného vyplyvd, jak kvalita tfidéni a mnozstvi odpa-

du bude v budoucnu stale vice ovliviiovat cenu, kterou za likvidaci
odpadu zaplatime. Pokud nedosahneme pozadovaného limitu pro

popelnic nepatti, byl nejvétsi podil
zaznamenan pro bioodpady (8,39

Vyse skladkového poplatku bez naroku na tridici slevu

%), textil (7,94 %), plast (7,26 %), | Rok 2021 [2022 | 2023 |2024 | 2025 |2026 |2027 {2028 |2029 | 2030
papir (3,85 %) a sklo (3,85 %). Je a dale
urcite VelllkadSlnga’ fe kromé téchto e, 1 o v po- | 800 |900 | 1000 | 1250 | 1500 | 1600 | 1700 | 1800 | 1850 | 1850
S1C€ nevno l‘lyC , ale prec1 )en pO- platek (Ké/t)

chopitelnych slozek, smésny odpad
obsahoval také pneumatiky (ty nebyly soucasti vzorku k rozboru)
akameny ...

Obce musi podle zakona o odpadech smérovat ke dvéma zasad-
nim c{ltim - zlep$ovat tfidéni odpadii a snizovat mnozstvi skladko-
vanych odpadil v pfepoctu na osobu.

Pro prvni cil je dilezitym métitkem pomér skladkovaného a
vyttidéného odpadu. Zakon o odpadech ukladd, aby vyseparova-
né recyklovatelné slozky v obcich ¢inily od roku 2025 alespon 60
%, od roku 2030 alespon 65 % a od roku 2035 alesponl 70 % ze
véech vyprodukovanych komundlnich odpadii. V soucasné dobé
maji Chocerady pomér 42 % skladkovaného a 58 % vyttidéného
odpadu.

Mnozstvi skladkovanych odpadt v prepoctu na osobu (trvale
zijici) je nyni v nasi obci 186 kg/osoba. V roce 2023 je limit pro
ziskani slevy na skladkovacim poplatku 180 kg/osoba. Limit na

slevu, zaplatime za skladkovani ndsobné vyssi cenu.

Pro predstavu v tabulce uvadime také prehled nédkladt a prijmu
odpadového hospodarstvi v nasi obci v roce 2022.

Z prehledu je dobte vidét, ze i za odvoz tfidéného odpadu obec
bohuzel zaplati nemalou ¢astku a i zde se nédklady zvy$uji, protoze
stale chybi dostatek navazujicich efektivnich a dostate¢né kapacit-
nich mozZnosti recyklace. Pokud chceme platit méné za odpady, je
nutné si uvédomit, ze samotné tfidéni nds nespasi, je potteba cel-
kové omezovat mnozstvi odpadu, jak smésného tak tfidéného - tj.
jeho vzniku s rozmyslem predchazet.

S rozumem je také potteba brat tfidéni bioodpadu. Nadoby na
sbér bioodpadu by prioritné mély slouzit pro oddéleni kuchyrnské-
ho odpadu ze smésnych kontejnert v pripadech, kdy obcané ne-
maji moznost tento odpad kompostovat a vyuzit na své zahradé. Je
ale jisté pochopitelné, Ze pokud by vsichni nasi ob¢ané likvidovali
timto zpusobem velké objemy rostlinného odpadu ze zahradek

= - (travu, listi apod.), obec by se nedoplatila.
ROZBOR ODPADU Z CERNYCH POPELNIC Klara Rizickova
DRUH ODPADU MNOZSTVi PODIL
Zahradni zelen 16,00 k 3,63 % z Ml q o
g “1 | Naklady na likvidaci odpadii v roce 2022

Gastro odpad 21,00 kg 4,76 % —
CELKEM BIOLOGICKY ROZLOZITEL- 37,00 kg 8,39%| |Druh odpadu fies TiledradayiNakidvinaliidad
NY ODPAD (tuny) i
Plast 32,00 kg 7,26%| | Papir 27,327

: Sklo 37,864
Papir 17,00 kg 3,85% 1052 052
Sklo 17,00 kg 3,85%| | Plasty 37,154
Elektroodpad 6,00 kg 1,36 % Kovy 6,214
Drevo, dievotfiska 6,00 kg 1,36 % Bioodpad 213,445 745 011
Textil 35,00 kg 794% | | smésny odpad 205,100 1050 686
KOV (z toho 3 kg plechovky) 15,00 kg 3,40 % Objemny odpad 33,320 46 556

. 5
Napojové kartony 3,00 kg 0,68 % Nebezpeény odpad 1199
Nebezpeény odpad 0,00 kg 0,00 % > ik > 050 61610
neumatiky ’
Stavebni odpad / kameny 14,00 kg 3,17 % o " 0266 s
~ p Jedlyolejat B 1847
CELKEM VYUZITELNY ODPAD 145,00 kg 32,88 % yore/s
Smésny komunalni odpad (pleny, 195,00 kg 44,22 % 3l IR e
atd.)
Popel (podsito - nejen popel) 6400kg|  14,51% Prijmy odpad. hospodafrstvi (K¢) v r. 2022
CELKEM SMESNY KOMUNALNi 259,00 kg 58,73 %| | Poplatky od obé&an(i 1859 909
ODPAD PFijmy od spole¢nosti EKOKOM za systém 349 991
CELKEM 441,00 kg | 100,00 % separace obalovych odpadi:
. 15



Choceradsky zpravodaj

LETO V MYSLIVECKEM SPOLKU OSTRIZ

Léto v nasem spolku probihalo ve znameni zac¢lenéni a sezna-
movani se novych ¢lent se zabéhlymi systémy naseho Zivota ne-
jen v honitbé, ale i mimo ni. Myslim, Ze se podatilo v§em novym
¢lentim v pohodé zapojit a navazat na nase pfedchozi ptisobeni.
V podstaté se da Fict, Ze je aZ s podivem, jak to probéhlo. Jako by
byli s nami odjakziva. Kde se chce, tam to jde, jak je vidét.

V obdobi pfed prazdninami a béhem nich se nase ¢innost ori-
entovala na pomoc zemédélctim pii ochrané plodin, na opravy
mysliveckych zafizeni a také na pfipravy na hlavni loveckou se-

chom si neustale provéfovali a opakovali znalost prace se zbrani
a zachdzeni s ni. Bezpe¢nost je u nds na prvnim misté a spole¢né
podzimni lovy se blizi. Vysledky na tabuli nejsou dtilezité.

Na podzim bude nas spolek opét poradat nahdaiky na ¢ernou
zveéf za celem snizovani jejich stavil. Terminy budou ozname-
ny na obecni ufad a vefejnost se presny termin i lokalitu vzdy
v¢as dozvi. Rozrostli jsme se, a tak nds bude vice, a tim doufame
i v jesté lepsi vysledky nez doposud. Snahou je snizit stavy na
vic nez unosnou uroven. Trable spojené s piisobenim divocaku

zénu, na podzimni nahanky na
cernou zver.

I proto organizujeme kazdy
rok cvi¢né strelby na strelnici v
Chotys$anech, kterych se ucastni
vSichni nasi ¢lenové a pozvani
kamaradi myslivci. Tyto stielby
se mohou zdat jako dobra ziba-
va, ale jde zde hlavné o kazdoro¢-
ni pravidelnou pripravu prace se
zbrani. Neni totiz dulezité, kdo
a kolik trefi, ale jak si se zbra-
ni tyka a jak s ni zachazi. U nas
plati, jak jednou vyjde, uz nejde
zastavit ... Proto je dulezité, aby-

v negativnim slova smyslu netra-
pi jen nds.

Pomizeme zemédélctim, le-
sakiim i verejnosti, pro kterou
mize byt jejich pfitomnost v né-
kterych pripadech neptijemna.

O vysledcich vas budeme sa-
moztejmé v nasledujicich zpra-
vodajich  informovat.  Zjistili
jsme, ze mnozi lidé netusi nebo
nemaji predstavu, jaké mohou
byt stavy zvéfe v lesich a v polich
kolem nds, a to nejen cerné zvére.

Zdenék Klika

KARATE A BASKETBAL V Z8§

Prazdniny nasich zakt pomalu kon¢i a bliZi se jiz tradi¢ni po-
sledni 3 dny srpna, kdy se kona letni pfiméstsky tabor nasich ¢lent
zde v Choceradech. Letos se prihlasilo 33 déti z Chocerad i Prahy,
které cekd nabity program sportovnich a micovych her, atletiky,
karate, sebeobrany a Street dance.

Prestavky pak vyplni semindfe pozarni ochrany a prvni pomo-
ci. Program musi byt pfipraven, jak na krasné pocasi pro pobyt na
hristich pred $kolou, tak pro dny destivé, kdy by bylo nutné byt
jen uvnitf $koly. Déti se tési na nova tricka a Cepice. Vérte, Ze to
neni snadné vybrat barvu, kterou jsme jesté neméli. Bude to opét
prekvapeni. Nikomu to nefikejte, bude to $edd opalova.

Novy $kolni rok 2023/24 je za pér dni a sportovni krouzky za-
héji svoji ¢innost 2. tyden v zafi. Pro zdky prvniho stupné ZS je
krouzek karate vzdy v pondéli od 14:15 do 15:00 hodin a krouzek
basketbalu je ve stfedu od 14:15 do 15:00 hodin. Pro Zéky 2. stupné
jsou krouzky od 15:15 do 16:00 hodin.

Na co se mohou holky a kluci nasich krouzka tésit? Predevs$im
na spoustu kamaradi a nové dovednosti, které diky pravidelnym
tréninkiim ziskaji. Cekd je mnoho soutézi o body do klubové sou-
téze MASADA CUP 2023. Cekaji je talentové bodovaci soutéze i
zajimavé ceny. Velkou vyzvou pro vSechny pak bude rok 2024. To
bude nas klub MASADA Praha slavit 30 let od svého zalozenia 10
let ¢innosti v ZS Chocerady.

Podékovani za podporu:

- Z§ Chocerady za poskytnuti zdzemi v prostorach télocvi¢ny,
jidelny a venkovniho hristé

- OU Chocerady za poskytnuti dotace na rok 2023

- Narodni sportovni agentufe za poskytnuti neinvesti¢ni dotace
na rok 2023 v ramci rozvoje a podpory sportu - Muj klub 2023
pohyb a zdravi

hlavni trenér a predseda klubu MASADA Praha
Viktor Vejvoda

LETNI TABOR - AT ZIJI RYTIRI

V tfetim srpnovém tydnu byly v Choceradech a okolnich lesich
k vidéni rizné nezvyklé postavicky: rytifi, zbrojnosi, a dokonce i
kralovna... Nebyla to Zddna pohadka , ale ,,pFiméstsky*“ tabor
turistického oddilu T] Sokol Chocerady a zminéné postavy pattily
do celotaborové hry, ktera byla letos motivovana pribéhem ze stfe-
dovéku ,, At Ziji rytifi®

Rytifi a jejich druziny kazdy den vyrazeli ze sokolovny, kde ma
nas tdbor tradi¢né zdzemi, do blizkého okoli a soupetili mezi sebou
v rozli¢nych rytifskych turnajich a museli se také ubranit prorad-
nému rytifi Albrechtovi z Krvenos, ktery se snazil zmocnit nasi
spolecné tvrze. Spolecné a beze ztrat jsme zvitézili nejen nad nim,
ale i nad horkem, které nas kazdy den suzovalo.

Jsme radi, Ze se na tabore kazdoro¢né sejdou i byvali ¢lenové
oddilu a ti nejstardi jsou dulezitou soucdsti organiza¢niho tymu.
Vsem leto$nim praktikantim - Vendulce, Lucce, Hance, Evé, Emé,
Ondrovi, Gabimu a Honzovi - patti velké podékovani. Tabor utekl
jako voda, a tak se té§ime snad zase pristé.

Za tym vedoucich

Klara Razickova
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KONEC SEDESATYCH LET V CHOCERADECH

Letos uplynulo 55 let od srpnovych uddlosti roku 1968, které nadlouho zménily slibnou reformni politiku a uvolnéni 60. let. )

O déni v Choceradech v této dobé mdme v choceradské kronice jen velmi kusé zdznamy, roky 1961 - 1966 zapisoval zpétné

ucitel Jan Honsa podle zaznamii MUDr. Bohumila Musila, po jehoZ smrti na zacdatku roku 1968 byl ustanoven novym kro-

nikdfem. Posledni zdznam Jana Honsy popisuje rok 1967 a kon(i slovy o "dusné politické atmosféte” na konci tohoto roku a

vyrokem "Cosi viselo ve vzduchu...”. Zdaroven se jednd o nezvykle podrobny obrdzek o fungovini nasi vesnice a diky nému a
\ddle diky dochovanym zdpisiim z benesovského archivu si miizeme tuto dobu trochu pribliZit.

)

Pfedsedou MNV po volbach v r. 1965
byl Josef Vach, tajemnici Marie Nepraso-
va. Funkci hospodarky vyboru vykonava-
la Antonie Zakova. V radé MNV pisobili
dale Franti$ek Landa, Jan Pospisil, Vladimir
Prochézka, Jaroslav Pokorny, Vaclav Simii-
nek, Josef Srba, Rudolf Hamouz a Vlastimil
Susta.

Celkovy pocet obyvatel v na$i obci byl
1425, pricemz jednotlivé ¢asti mély: Choce-
rady 693, Komorni Hradek 129, Samechov
216, Vestec 89 a Vlkovec 298 obyvatel. Pocet
véech dom byl 331 a bytt 475.

V této dobé se stavéla cesta k rekrea¢nim
stiediskim Mototechny, Skody a Masny.
Jednalo se o vykupech pozemku: pro vy-
stavbu nové haly pro Komundlni sluzby od
rodiny Vavrovych, na vystavbu bytovek pro
JZD od pana Koptivy a pro vystavbu novych
rodinnych domkd - na poli pana Turka, nad
Lipskou.

dnes. Vedoucim posty byl Karel Vacek, pe-
nézni sluzby obstaravala Julie Tomesové a
telefonni ustfednu Milada Kratochvilova,
zahy byla nahrazena ustfednou automatic-
kou, listonosi byli Frantisek Sahula, Antonin
Rejha a Frantisek Fiala.

Kino v sokolovné hrélo pravidelné ve
stfedu, v sobotu a nedéli, vedla ho Jitka Po-
budova. V roce 1967 se promitalo celkem
252 filmt. Mistni lidovd knihovna byla
umisténa v ¢p. 91 a knihovnikem byl Jan
Honsa.

Abychom nezapomnéli na prodejny
v Choceradech, tak tedy: pod Jednotou zde
byla samoobsluha se zeleninou za mostem
(vedouci K. Houdek), obcerstveni u Zelez-
ni¢ni zastavky (A. Hrouda), masna v domé J.
Bernarda, primyslové zbozi za mostem (K.
Kaderabek), mlékarna ,,u Salatka® textil v
sokolovné (R. Hamouz), obuv (S. Drozovd),

MUDr. Alois Rusnak, zdravotni sestrou Ja-
roslava Svobodova, ve stejném domé bylo
také zubni oddéleni, kde piisobil dentista
Antonin Hajek. Détskym a $kolnim lékarem
byl MUDr. J. Vorel ve stfedisku v domé ¢p.
107.

V byvalém lé¢ebném ustavu fungovalo
tuberkulézni oddéleni okresni nemocni-
ce, vzhledem k dstupu tbc byla v roce 1967
nové zfizena lé¢ebna pro déti s nespecific-
kym plicnim onemocnénim. Primafem byl
MUDr. Jiii Srogl.

Na Komornim Hradku sidlila Vojenska
politickd akademie Klementa Gottwalda, je-
diné zatizeni v ¢sl. armadé, kde se poradaly
kurzy a $koleni pro vojaky. Jejim nacelnikem
byl pplk. Franti$ek Bublik.

Spolky v obci: spolek chovatelti drobné-
ho zvifectva - 46 ¢lentl, predseda Zdenék
Klika; véelafi - 52 ¢lentl, predseda Bedtich
Salatek (nejvétsi vcelar byl p.

Ridicim uéitelem ZDS byl
Vaclav Svec, jeho zistupcem
Jan Honsa. Vyudovalo se v 10
tridach, z toho 6 bylo v hlavni
budové (¢p. 30), dvé na fafe,
jedna na ndrodnim vyboru a
jedna v domku ¢&p. 75. Skolni
kuchyné a druzina byly v ruské
vile ¢p. 17 a pro télocvik se vy-
uzival sal sokolovny.

Materska $kola se v roce
1967 prestéhovala z domu ¢p.

Milo§ Hefmanek, reditel skoly
v Samechové); rybéfi - o ryb-
nik se staral dtichodce obuvnik
J. Machacek; myslivci - 9 ¢lent,
predseda Jifi Salatek; mistni
organizace Ceskoslovenského
Cerveného kiize - predseda
MUDr. Bohumil Musil; Télo-
vychovna jednota Sokol - pred-
seda Josef Krpal, jeji soucasti
byl dramaticky odbor vedeny
MUDr. Bohumilem Musilem a

193 do vily ¢p. 102, kterou
MNV ziskal od pani Kotérové (dcery mali-
fe Fr. Zeniska). Ve Skolnim roce 1967-68 ji
navétévovalo 22 déti. Reditelkou koly byla
Hana Simkova.

Vétsina sluzeb byla sousttedéna do Ko-
munalnich sluzeb, jejichz reditelem byl
Karel Albrecht: nakladni autodoprava (ve-
douci Véclav Paula), sbérna pradla a Satstva
s mandlem (Marie Prochazkova), holi¢stvi
a kadefnictvi na Malé strané (K. Protiva),
truhlafstvi (Ladislav Srba, Oldfich Hof-
man), damské krejéovstvi (Marie Landova),
stavebni udrzba (Vladimir Limbursky), za-
mecnictvi (Ladislav Vrba), malifstvi pokojt
(Bohumil Tlusty), lakyrnictvi (Jaroslav Ta-
borsky), elektroidrzba u Krpalt (Radomil
Vrzal). KS zavedly, resp. obnovily i tézbu
pisku z feky.

Posta sidlila v budové ¢p. 100, stejné jako

drogerie (J. Cernd), restaurace s hotelem Os-
tende (V. Buben) a trafika (M. Fialova).

Béhem roku 1968 probihala jednani s na-
rodnim podnikem Pramen o vystavbé nové
prodejny. Mistem vystavby se mél stat pro-
stor, kde nartstala nejprve Zivelné, pozdéji
byla tolerovana a nakonec povolena skladka
- na potoce u tzv. kanalu, kamenného most-
ku na tupati silnice do Ondfejova. Predpo-
kladem k vystavbé bylo jednak zamyslené
pokracovani zaskruzeni toku potoka, které
bylo ukonceno v té dobé v rokli pod domem
¢p. 18, a dale vykoupeni pozemku od pana
KiiZe. Stavba prodejny Pramen na navaz-
ce zaskruzeného potoka zacala na podzim
1968.

Zdravotni stfedisko jako pracovisté
OUNZ Benesov sidlilo tehdy v domé pani
Simkové - ¢p. 5. Jeho vedoucim lékafem byl

také fotbal. Predsedou Sdruze-
ni rodi¢t a pratel $koly byl Rudolf Hamouz,
ktery spolu s J. Krpalem vedl oddil kopané.

Dal$im z mala Zivych spolkti v Chocera-
dech, ktery péstoval aktivni spolkovy Zivot,
byla Vlastenecko dobroc¢inna obec barac-
niké. V roce 1967 ztratila dva dlouholeté
rychtafe Josefa Lence a Rudolfa Blazka. O
¢innost se starali hlavné teticky a sousedé: A.
Proskovcova, J. Stanék, L. Ptdkovd, Z. Klika,
L. Tomes ad.

V obci ptisobily také typické socialistické
organizace: vesnicka organizace KSC, Svaz
&eskoslovensko-sovétského prételstvi, Ces-
koslovensky svaz mladeze a vybor Zen.

Na mistni fafe zil v té dobé na dtichodo-
vém odpocinku byvaly faraf, kanovnik p. V.
Sala¢, kdyz novym nastupcem uradu byl od
r. 1967 p. Hefman Keymar ptivodem z Pra-
hy, dtive véznény a pozdéji rehabilitovany.

L 4
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JZD, které pohltilo v dobé kolektivizace
vSechny mistni statky, kromé jediného stat-
ku Pritasilova, v roce 1967 pristoupilo diky
uvolnéni dosavadniho direktivniho Fizeni k
¢astedné specializaci. Pfedsedal mu Miloslav
Kopfiva a hospodatilo v byvalém velkostat-
ku Dvora Obora.

Slibna reformni politika se odrazila v cel-
kovém uvolnéni pomért.. Dokladem toho
v na$i obci je ptipad pravé Bohuslava Pfi-
tasila, posledniho rolnika v Choceradech,
ktery odmital do této doby spolupraci s JZD
a zivoril na svém statku ¢p. 16 téméf bez
polnosti. Ty musel predat v roce 1959 podle
vyhlasky ¢. 50 z dtivodu ,,nezajistovani ob-
délavani pudy®, podobné jako jini hospoda-
fi, ktefi se své pudy nechtéli vzdat dobrovol-
né. Na jafe roku 1968 pozadal o navraceni
svého hospodarstvi a rada MNV i predseda
JZD se k jeho Zadosti nyni postavili kladné.

A jak se zapsaly srpnové udalosti - invaze
spojeneckych vojsk Var$avské smlouvy pod
zdminkou ,,internaciondlni pomoci® proti
udajné kontrarevoluci - v nasi obci?

Hned po ranu, tak jako ve v§ech mistech
republiky, bylo prostfednictvim mistniho
rozhlasu zvefejnéno prohlaseni prezidenta
republiky. Brzy nato v dopolednich hodi-
nach zacaly se valit hlavni silnici smérem od
Ondrejova obrnéné a nakladni vozy a gazy
s posadkami invazni armady. Prujezd byl
poklidny a vojaci, kteti zjevné netusili, kudy
vlastné projizdéji, pouze bedlivé stiezili oko-
li, snad v o¢ekavani, Ze budou sami ohrozeni
ze strany domorodcti. JelikoZ se tak nedélo,
projizdéli vsi dale na most a opoustéli Cho-
cerady smérem na Bene$ov. Maly incident se
ale preci odehral na Zelezni¢nim prejezdu.
Ze skupinky muzii stojicich pred kioskem u
trati pristoupil jeden blize k projizdéjicimu
vozu, plakal a rval si vlasy a pfi tom ucinil
k vojakim vyhruzné gesto. To mélo za na-
sledek, Ze vojaci strhli samopaly a zamifili
na néj. Nastésti nedoslo k zddnému vystrelu,
vichni ale razem pochopili, Ze $lo o vaznou
vystrahu, ktera se nemusela bez vysttelu
obejit. Dny ptiti se obesly v nasi obci na-
$tésti bez kontaktu s okupanty.

NOVE AKTIVITY V OBECNIM PROSTORU

Pamatujete si na prostor, kam jsme dfi-
ve chodivali k panu doktorovi na prohlid-
ky nebo odbéry krve, ptipadné na gyne-
kologii? Nebo na prostory, kde byla dfive
anglicka skolicka? V téchto prostorech se
uz nékolik mésict poradaji prednasky a
$koleni pro seniory, rizné besedy pro ve-
fejnost nebo tu s Jolanou Kamarytovou
poradame workshopy, kde si zacvi¢ime
jogu a v druhé ¢asti tvorime s tematickym
programem (napf. poutavé prednasky o
tradicich, osobnim rozvoji atd.).

Od zari si Béara ptripravila pro déti i
dospélé rtizné lekce jogy (s nebo) v ang-
lickém jazyce. Zamérem je spojit dech,
pohyb a jazyk a rozvijet déti i dospélé po-
dle jejich dispozic a predpokladd, a tim
prispét k rozvoji jejich potencialu. Pro
déti od 9 let budou lekce z ¢eského jazyka
postupné prechézet do plynulé anglictiny
- v8e je $ito na miru dané skupiné. Vice
informaci naleznete zde: www.taneczivo-
ta.com/about-7.

Barbora déle chysta i cvi¢eni pro ma-
minky s détmi. Rada by spojila svou dlou-
holetou zkusenost s lidmi, détmi i pohy-
bem, kazdy patek bude v dopolednich

hodindch cvi¢it s maminkami a détmi.

Zamérem bude se spole¢né protdhnout,
vyladit a zazit radost z pohybu.

Réady bychom tento skupinovy prostor
v budoucnu vyuzivaly i k dal$im aktivi-
tam, kde se lidé mohou setkavat, cvicit,
rozvijet nebo vzdjemné obohacovat. Bar-
bora pro své lekce jogy, relaxace a kon-
centrace pro déti i dospélé, cviceni jogy
pro maminky s détmi a dalsi aktivity, Jo-
lana v tuto chvili nabizi soukromé lekce
hatha jogy, nicméné na jejich skupinovych
lekcich ji mtizete potkat tfeba v sousednim
Ondrejové. Také se miizete tésit na dalsi
workshop, kdy si s Jolanou zacvi¢ime
a s Barou probereme tradice a jejich
vyznam pro soucasného ¢lovéka. V rdmci
tohoto workshopu si opét néco vytvorime.
Dopoledni workshop se bude konat 28.10.
od 9 do 12 hodin. Ob¢ aktivity jsou vhod-
né pro zacate¢niky jogové i tvorivé.

Je ndm cti prispivat nasimi aktivitami
k zivotu v obci a véfime, Ze vas to s nami
bude bavit a rozvijet. V8e, co nabizime,
vychazi z naSich dlouholetych zkusenos-
ti a znalosti. Prihlaste se a zazijte radost
z pohybu a vzéjemného setkani a tvoreni.

Barbora Jankova a Jolana Kamarytova

Jediny a posledni zdznam z jedndni ve-
deni obce v tomto roce po srpnové schiizi
jesté pred invazi je datovan k 11. listopadu a
vyplyva z néj proluka, nez se znovu navazalo
po nelehké situaci srpnovych dnt na obvyk-
lou ¢innost.

Pocdtecni rozhodny odpor proti invazi
byl po moskevskych jedndnich brzy postupné
potlacovdn. Misto okupace se zacalo mluvit
o0 »vstupu vojsk Bylo omezeno shromazdo-
vaci prdvo a zavedena opét prisnd cenzura
tisku. 16. fijna 1968 byla podepsdna smlou-
va ,o0 docasném pobytu sovétskych vojsk*
uzdkoriujici pritomnost sovétské armddy na
tizemi Ceskoslovenska. Pfi oslavdch VRSR
lidé vysli do ulic a s protisovétskymi hesly
strhdvali sovétské prapory. To se jiz neobeslo
bez ndsledkil, ndsledovaly postihy v zamést-
ndni, vylouceni ze Skoly... Zalala normali-
zace.

S diky za vyraznou pomoc Klare Ruzickové
Ivo Kofinek

TANEC ZIVOTA

Ziskejte zivotni rovnovahu a nalezné-
te vnitfni klid! Jsem tu, abych vam po-
mohla objevit své pravé ja a dosahnout
vasich cili. Moje sluzby jsou urceny jak
pro dospélé, tak pro dospivajici, ktefi hle-
daji porozuméni a spravny smér v zivote.
Mam zkuSenosti s vyuzivanim vesmirné
energie a minerald pti praci s lidmi i zvi-
faty. Poskytnu vam doprovod pfi pozna-
vani sebe sama a pomudzu vam obnovit
svou celistvost a neporusenost. Bez ohle-
du na to, jak obtizné skody nebo zranéni
jste zazili, jsem tu, abych vam pomohla
pochopit vasi situaci, smérovani a zit na-
plnény a védomy Zivot.
Nabizim také energetické ¢isténi prosto-
i, poradam semindfe a pro déti mam
ptipravenou skolicku jogy a relaxace v
anglickém jazyce. Vétim, ze soulad de-
chu a pohybu je klicovy pro vas rozvoj a
spokojenost. Proto porddam ruzné kur-
zy a workshopy pro rodice s détmi pro
vSechny vékové kategorie.
Prihlaste se a zaZijte transformaci! Kon-
taktujte mne jesté dnes a zacnéte svou
cestu k harmonii a Stastnému Zivotu.
Barbora Jankova
www.taneczivota.com
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